
légumes fromage lait pain farine agrumes
fruits 

rouges
œufs rillettes volaille pommes poisson huile tisanes Savon bœuf porc

6 novembre 2020 x x x x x
13 novembre 2020 x x x x x x x x
20 novembre 2020 x x x x x
27 novembre 2020 x x x x x jeudi 26 x x
4 décembre 2020 x x x x

11 décembre 2020 x x x x x x x
18 décembre 2020 x x x estimé estimé jeudi 17 x
25 décembre 2020

1 janvier 2021

8 janvier 2021 x x x x x x
15 janvier 2021 x x x jeudi 14

22 janvier 2021 x x x estimé x x x
29 janvier 2021 x x x

5 février 2021 x x x x x x x x
12 février 2021 x x x x
19 février 2021 x x x x estimé x x x jeudi 18

26 février 2021 x x x x
5 mars 2021 x x x x x x x

12 mars 2021 x x x x x
19 mars 2021 x x x x estimé x x x jeudi 18

26 mars 2021 x x x x
2 avril 2021 x x x x x x x
9 avril 2021 x x x x x

16 avril 2021 x x x x estimé x x jeudi 15

23 avril 2021 x x x x
30/04/2021 x x x x x x x
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