
légumes Lait farine Agrumes œufs galettes volailles poisson huile

n
o

ve
m

b
re

02/11/18 x x x x

cl
ém

en
ti

n
es

x
09/11/18 x x x x x
16/11/18 x x x x
23/11/18 x x
30/11/18 x x x x

d
éc

em
b

re

07/12/18 x x x

cl
ém

en
ti

n
es

14/12/18 x x x x x x
21/12/18 x x x
28/12/18 x x x

ja
n

vi
er

04/01/19 x x x

p
o

m
el

o
s

17 janv
11/01/19 x x x x x
18/01/19 x x x x
25/01/19 x x x

fé
vr

ie
r

01/02/19 x x x
p

o
m

el
o

s
08/01/19 x x x x
15/02/19 x x x x
22/02/19 x x x x

m
ar

s

01/03/19 x x x x

p
o

m
el

o
s

x
08/03/19 x x x x x x
15/03/19 x x x x
22/03/19 x x x x
29/03/19 x x x x

av
ri

l

05/04/19 x x x x x

25 avr

x

?
12/04/19 x x x x
19/04/19 x x x x x
26/04/19 x x x x

AMAP'Porte   
    Calendrier 

des 
distributions 

pain/ 
fromage

rillettes 
de 

poules 

pommes et 
poires

viande 
bovine

14 fév

14 mar
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